
Сесия „Здравни грижи“ - Първа част
Модератори: Цветелина Евтимова, Маргарита Стоянова, Лидия Димитрова
Несвободна кожна пластика при денудация на IV-ти пръст на ръката
И. Арнаудова, М. Стоянова, Т. Зафирова
УМБАЛ „Св. Георги“ - Пловдив
Фрактури на петната кост (миниинвазивни техники)

С. Петрова1, Л. Димитрова1, Цв. Евтимова2

1. УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“
2. СБРПЛ Блокс
Същност и значение на рехабилитацията при фрактурите на талуса
О. Кьосев, Т. Влаховa, М. Кръстев
УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“
Периоперативен анестезиологичен мениджмънт при ендопротезиране на тазобедрената 
става

И. Емилова1, С. Костадинова1, Д. Димитрова2    

1. Аджибадем Сити Клиник Медицински Център Варна ЕООД
2. МБАЛ „Света Анна“ Варна 
Стратегия и тактика на лечение при синдром на Зудек като усложнение след фрактура на 
радиална кост на типично място
М. Кръстев, Т. Влаховa, О. Кьосев
УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“
Иновативни методи на кинезитерапия при вродена еквиноварусна деформация на 
ходилата
М. Димитров, Цв. Младенова, Р. Бонева
СБРПЛ Блокс
Роля на медицинската сестра в лечението на онихокриптозата
М. Илиева, И. Янева, П. Матеева-Тошева
УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“

Сесия „Здравни грижи“ - Втора част
Модератори: Цветелина Евтимова, Маргарита Стоянова, Лидия Димитрова
Корпоративно здравеопазване и ортопедия - нови тенденции
М. Маноилова, Г. Георгиева - OCEAN INVESTMENT
От управление към мениджмънт на конфликти в сестринската практика

Л. Станчева1, И. Емилова2, Цв. Евтимова3

1. Аджибадем Сити Клиник УМБАЛ Токуда, София
2. Аджибадем Сити Клиник Медицински Център, Варна
3. СБРПЛ Блокс, София
Сестрински грижи в условия на спешност при травми на бъбрек
Г. Василева, И. Каменова, Е. Доросиев
УМБАЛСМ  „Н. И. ПИРОГОВ”

Кафе пауза

16:45-18:15

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:45

XXVI НАЦИОНАЛНА КОНФЕРЕНЦИЯ „ДНИ НА БЪЛГАРСКАТА ОРТОПЕДИЯ И 
ТРАВМАТОЛОГИЯ“

ПРОГРАМА

28 септември 2023 г., четвъртък

14:30-16:15

14:30-14:45

14:45-15:00



Атипични рани – предизвикателствата пред професионалистите по здравни грижи
Г. Славчева, М. Цанкова
Остеопороза - превенция и профилактика
Ст. Стоилова, З. Янкова
УМБАЛ „Св. Георги“ - Пловдив
Продължително лечение - Особености и Грижи
М. Борисова, Т. Никулич, М. Стоименова, Цв. Евтимова
СБРПЛ Блокс

Сесия 1: Травматология
Модератори: Диян Енчев, Боян Валентинов, Стоян Христов
Откриване на конференцията
доц. Калин Михов, председател на БОТА
Модифициран задномедиален достъп при лечение на интраартикуларните увреди на 
дистална тибия
Ст. Лунгаров, Г. Димитров, Й. Вълешков, К. Тотев, А. Аспарухов, МБАЛ Сърце и 
Мозък - Плевен
Значение на фрактурите на задния малеол за синдесмалната репозиция
Л. Ангелов, Хр. Христов, Б. Тасев, УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“
Кинезитерапия и болка- съвместими ли са те?
А. Николова, Н. Бекир, С. Вълева, С. Шериф, А. Анчев, Тракийски университет, 
Медицински колеж - Стара Загора
Оценка на ефекта при лечението на върхови конквасации на пръстите на ръката със 
семиоклузивни фолиеви превръзки – анализ на 30 пациенти, проследени за 12 месечен 
период

Д. Тризлов1, И. Тризлов2, П. Пенев3, Ст. Иванов3

1. МБАЛ „Св. Анна – Варна“
2. Marienhospital – Bruhl, Germany
3. УМБАЛ „Св. Марина“

Техника на Masquelet, биоактивно стъкло и ортопластичен подход при реконструкцията 
на масивен пост-травматичен костен дефект с мултирезистентна рецидивираща инфекция

Б. Валентинов, Д. Александров, И. Ванов, П. Косев, Р. Чуров, Л. Узунов, Н. Ангелов, 
С. Граматиков, УМБАЛ КАНЕВ – Русе

09:25-09:40 Фирмена презентация БТЛ - „Клинични случаи на асептични остеонекрози“
С. Паскалева, Спортсклиник Еуровита 
Аугментация с интрамедуларен замразен фибуларен графт при несраствания на бедрената 
кост
Н. Гривов, Д. Енчев, УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“
Неваскуларизиран фибуларен автографт - "план В" в практиката  при травматични и 
нетравматични костни дефекти
Ст. Христов, УМБАЛ Бургас
Открита фрактура на подбедрицата с аграрно замърсяване, мекотъканен и костен дефект. 
Приложение на  проксимално хемисолеус ламбо и техника на Masquelet.
Й. Андонов, Б. Валентинов, С. Ангелов, Н. Ангелов, УМБАЛ КАНЕВ - Русе

09:40-09:55

09:55-10:10

10:10-10:25

10:25-11:00 Кафе пауза

08:00-08:10

08:10-08:25

08:25-08:40

08:40-08:55

08:55-09:10

09:10-09:25

17:45-18:00

18:00-18:15

19:00-21:00 Напитка „Добре дошли“

29 септември 2023 г., петък

08:00-10:25

17:30-17:45



Сесия 2: Ендопротезиране I
Модератори: Васил Яблански, Аспарух Аспарухов, Ивайло Пехливанов

Фирмена презентация Pfizer - „Антикоагулантно лечение при ставно протезиране“

В. Яблански, Аджибадем Сити Клиник УМБАЛ Токуда
Еднодневна хирургия при тотална смяна на коленна и тазобедрена става
И. Пехливанов, Монреал, Канада
Начален опит в тазобедреното ендопротезиране с директен преден достъп
В. Велков, И. Гълъбинов, Т. Лазаревски, С. Джангозов, А. Белев, Г. Манчев,  МБАЛ 
„Света Каридад“
Резултати след уникондилно протезиране на коленна става
Г. Луканов, УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“

Първично протезиране на коляното в условията на стрес фрактура на проксимална тибия

А. Аспарухов, С. Лунгаров, Г. Димитров, М. Кабалан, Ш. Ердоган, МБАЛ Сърце и 
Мозък - Плевен
Фирмена презентация Гедеон Рихтер - „Афламил“
Д. Райков, УМБАЛ „Света Марина“

Сесия 3: Ендопротезиране II
Модератори: Пламен Кинов, Михаил Вулджев, Георги Димитров
Фирмена презентация Зентива - „Иновативна формула за бърза редукция на болките в 
ставите“
М. Костадинов, МБАЛ „Св. София“
Тазобедрена артроскопия след ендопротезиране
М. Вулджев, МБАЛ „Св. София“
Изоеластична капсула като алтернативен метод за реконструкция на ацетабуларния 
дефицит при ревизионна тазобедрена артропластика

А. Аспарухов, Й. Вълешков, И. Димитров, Х. Айсой, МБАЛ Сърце и Мозък - Плевен

Фирмена презентация USS Medica - „Представяне на компания Rejoin“
М. Загоров, М. Вулджев
Двуетапно лечение при перипротезни инфекции на колянната става
Пл. Иванов, ВМА
Едноетапна ревизия при инфекции на тазобедрени ендопротези
А. Панев, УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“

Сесия 4: Вариа и онкоортопедия
Модератори: Христо Георгиев, Димитър Райков, Кирчо Патриков
Модифицирана техника на Ру Голдуайт за лечение на хабитуална луксация на пателата 
при деца и подрастващи
Н. Гечева, Хр. Георгиев, Р. Кехайов, УСБАЛО „Проф. Б. Бойчев“
Пириформис синдром - диагностичен и терапевтичен алгоритъм
Пр. Пенев, К. Ганчев, В. Григоров, М. Райков, Ст. Иванов, Св. Добрилов, Катедра 
ортопедия и травматология, Медицински университет „Проф. Д-р Параскев 
Стоянов“ - Варна
Субталарна артродеза биомеханично изследване на делта винтова фиксация

Ст. Иванов1, Г. Райков1, М. Райков1, Пр. Пенев1, Б. Георгиев2

1. Катедра ортопедия и травматология – Медицински университет „Проф. Д-р 
Параскев Стоянов“ - Варна
2. AO Изследователски Институт, Давос, Швейцария

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

14:15-14:35

14:35-14:50

14:50-15:05

15:05-15:30 Кафе пауза

15:30-17:30

12:30-13:30 ОБЕДНА ПОЧИВКА

13:30-15:00

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

11:00-12:30



Възможности на артроскопския метод при лечението на латерален епикондилит
Ц. Ценков, Я. Николов, Н. Димитров, Медицински Университет - София, УСБАЛО 
„Проф. Б. Бойчев“
Фирмена презентация ВИП Плюс - „Специфични грижи при пациенти с вродени и 
придобити аномалии"
Е. Иванова-Гунова, УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“
Рядък случай  на сарком на Юинг при 4 годишно дете решен чрез 3D принтирана двойно 
растяща колянна туморна мегаендопротеза

Д. Марулас1, Св. Шидеров1, А. Георгиев1, Хр. Аврамов1, Л. Стоков2, Вл. Ставрев3, Е. 

Иванов4

1. Отделение по ортопедия и травматология, УМБАЛ „Еврохоспитал Пловдив“

2. Клиника по ортопедия и травматология, УМБАЛ „Св. Анна“ – София
3. Клиника по ортопедия и травматология, УМБАЛ „Св. Георги“ – Пловдив
4. Клиника по съдова хирургия, УМБАЛ „Св. Георги“ – Пловдив
Диагностично забавяне при пациенти със саркома на Юинг в България
Й. Иванов, К. Патриков, УСБАЛО „Проф. Б. Бойчев“
Хирургично лечение на злокачествени тумори на горния крайник

П. Ганев1, Л. Стоков2, Вл. Ставрев1, Е. Иванов3

1. Клиника по ортопедия и травматология, УМБАЛ „Св. Георги“ – Пловдив
2. Клиника по ортопедия и травматология, УМБАЛ „Св. Анна“ – София
3. Клиника по съдова хирургия, УМБАЛ „Св. Георги“ – Пловдив

Общо събрание на БОТА
Дневен ред:
1. Отчет за периода 2022-2023
2. Вземане на решение за формата на официалното издание на БОТА („Сп. ортопедия и 
травматология")
3. Приемане на „Консенсус за тромбопрофилактика"
4. Разни

BOTA Total Knee Arthroplasty Symposium
Moderator: Vladimir Stefanov
Preoperative Planning and Alignment Options in Total Knee Replacement
Thorsten Gehrke
Personalized Total Knee Arthroplasty – is this the Key for “Perfect” Knee Replacement
Michel Bonnin

How I Do Total Knee Replacement – Surgical Approach, Implant selection, Tips and Tricks
Vladimir Stefanov
Navigated Total Knee Arthroplasty – Past, Present and Future
Svilen Todorov
Robotics in Total Knee Replacement
Company Presentation Zimmer

11:20-12:00 Discussion

09:00-12:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:20

17:00-17:15

17:15-17:30

18:00-19:00

20:00-23:30 Официална вечеря 

30 септември 2023 г., събота

16:15-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00


